
 KISS EINSIEDELN 
 

 

Warum KISS Einsiedeln? 

Im Bezirk Einsiedeln wird in verschiedenen Sport- und Kulturvereinen sowie anderen Organisationen und 
Institutionen seit Jahren engagiert Freiwilligenarbeit geleistet. 
Die gesellschaftliche Bedeutung der Freiwilligenarbeit muss gesteigert werden. 
Die Freiwilligenarbeit hat teilweise immer noch Ruf der Wohltätigkeit. 
Freiwilligenarbeit ist für die Zivilgesellschaft jedoch eine Notwendigkeit. 
 
KISS («Keep it small and simple») ist niederschwellige Nachbarschaftshilfe -unkompliziert, schnell und 
wirkungsvoll. Voraussetzung ist, dass Personen bereit sind, diese Leistungen zu erbringen. 
KISS will die Freiwilligenarbeit sichtbar und damit zum Thema machen. 
Ein Instrument dazu sind die Zeitnachweise zur Erfassung der erbrachten Stunden pro leistungserbringende 
Person. 
 
 

Wie arbeitet KISS? 

KISS arbeitet in Tandems zwischen einer Person, welche die Leistung erbringt (Leistungserbringer/-in), und 
einer Person (Leistungsempfänger/-in), die diese empfängt. Die Koordination vermittelt das Tandem, prüft 
mit den Betreffenden, ob die beiden Personen gewillt sind, die Beziehung einzugehen. Die Koordination führt 
periodisch oder wenn notwendig auch spontan Gespräche mit den Tandem-Personen. 
 
 

Beispiele aktuell aktiver Tandems (Stand 13.11.2024) 

o Dienstleistung "Deutsch lernen" 
1 KISS Mitglied (Leistungserbringer) und 1 Kollektivmitglied (Einsiedle mitenand; Leistungsempfänger) 
Fortschritte in der deutschen Sprache, was wiederum die Chancen auf dem Arbeitsmarkt bzw. das sprachliche Verständnis in 
der Schule erhöhen kann (regelmässig, einmal bis mehrmals wöchentlich). 

 

o Dienstleistung "Tiere ausführen" 
1 KISS Mitglied (Leistungserbringer) und 1 KISS Mitglied (Leistungsempfängerin) 
Leistungsempfängerin ist krankheitsbedingt eingeschränkt ihren Hund auszuführen. Hund geht mit KISS Mitglied spazieren 
(regelmässig, mehrmals wöchentlich). 

 

o Dienstleistung "Einkaufen" 
1 KISS Mitglied (Leistungserbringerin) und 1 KISS Mitglied (Leistungsempfängerin) 
Leistungsempfängerin ist bereits älter und nicht mehr gut zu Fuss, hat im Winter viel Respekt vor den Wetterbedingungen. 
Leistungserbringerin geht mit ihr 1-2-wöchentlich einkaufen, bei Eis holt sie die Leistungsempfängerin mit dem Auto ab. Die 
teilweise entstehenden Spesen regeln die beiden unter sich (regelmässig, ca. 1 ½ Stunden 1-2-wöchentlich). 

 

o Dienstleistung "zusammen essen" 
2 KISS Mitglieder (1 Leistungserbringerin und 1 Stellvertretung) und 1 KISS Mitglied (Leistungsempfänger) 
Die Leistungserbringerin kocht beim Leistungsempfänger zuhause das gemeinsame Essen für sich sowie mehrere Kinder 
(regelmässig, 1-2 Mal 2 Stunden wöchentlich). 

 

o Dienstleistung "Unterstützung / Begleitung im Alltag" 
1 KISS Mitglied (Leistungserbringerin) unterstützt und begleitet ein anderes KISS Mitglied (Leistungsempfängerin) im Alltag. 
Die Leistungsempfängerin kann damit länger bei sich zuhause leben (regelmässig, ca. 1 ½ Stunden die Woche). 

 

o Dienstleistung "Bett machen / anziehen" 
Aufgrund körperlicher Einschränkungen hilft 1 KISS Mitglied (Leistungserbringerin) ca. monatlich einem anderen 
(Leistungsempfängerin) die Bettwäsche zu wechseln. Die Leistungsempfängerin ist darüber sehr froh. 

 

o Dienstleistung "Fahrdienste / Begleitung zum Arzt etc." 
1 Ein KISS Mitglied (Leistungserbringerin) ermöglicht einem anderen KISS Mitglied (Leistungsempfängerin) verschiedene 
soziale Kontakte und Vereinszugehörigkeiten wahrzunehmen und begleitet sie zum Arzt etc. (unregelmässig, ca. ½ Stunde 
wöchentlich). 

 

o Dienstleistung "Aufgabenhilfe & Deutsch lernen" 
1 KISS Mitglied (Leistungserbringer; ehemaliger Pädagoge) unterstützt ein anderes KISS Mitglied (Leistungsempfängerin; 
fremdsprachige Schülerin) im Fach Deutsch sowie in ihren Lernkompetenzen. Sie möchte gerne ans Gymnasium wechseln. 



Aktivitäten ausserhalb der klassischen Tandems (KITT) 

KISS fördert und organisiert auch diverse Aktivitäten für soziale Kontakte, die den 'KITT' und das Miteinander 
stärken. So finden monatlich KISS-Cafés für KISS Mitglieder sowie für Interessierte statt. In den letzten 
Monaten durften KISS Mitglieder ausserdem eine Führung durch das Naturalienkabinett des Klosters 
Einsiedeln, einen Besuch der alten Druckerei im Kloster oder auch eine geführte Wanderung geniessen. Es 
gibt viele weitere Möglichkeiten. Diese KISS-Leistungen werden als KITT-Stunden erfasst (KITT in der 
Gesellschaft). 
 
KISS hat eine schweizerische Dachorganisation - die Stiftung Fondation KISS. 
Sie gibt den Rahmen und die Grundsätze vor. KISS Einsiedeln ist darin eingebettet. 
KISS beachtet dabei stets die benevol-Standards. Es gibt heute 20 regionale KISS Organisationen. 
 

Heutiger Status von KISS Einsiedeln 

Der Verein KISS Einsiedeln ist Ende Juni 2023 von 12 Personen aus Einsiedeln gegründet worden. Davon 
bilden 7 Personen den Vorstand. Heute hat der Verein bereits 128 Mitglieder, welche den einmaligen 
Mitgliederbeitrag von CHF 100 einbezahlt haben. 
Per anfangs November 2023 wurde ein Koordinator angestellt, welcher seine operative Tätigkeit - z.B. zur 
Bildung von Tandems aufgenommen hat. 

 

Fakten KISS Einsiedeln 
(Stand 13.11.2024) 

Mitglieder  Aktiv Ideell Kollektiv Total 

Anzahl Frauen 88 5  93 

Anzahl Männer 31 3  34 

Anzahl gemischt   1   1 

Anzahl Mitglieder Total 119 8 1 128 

 

Tandems  Freiwilligenarbeit (in Stunden) 2023 2024 

Aufgegleiste Tandems 23 Tandems & KITT-Stunden 150.50 456.40 

Anzahl aktive Tandems 20 

Abgeschlossene / sistierte Tandems   3 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Kontakt 
KISS Einsiedeln 
Thomas Jud (Koordination) 
Benzigerstrasse 8, 8840 Einsiedeln 
 
Telefon 079 739 27 66 
koordination@kiss-einsiedeln.ch 
www.kiss-einsiedeln.ch 
 
Öffnungszeiten:Freitags 08.00-12.00 und 13.00-15.00 Uhr 
Telefonisch verfügbar: Montags 19.00-20.00 Uhr 
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